(']-g"j Associazione
Gruppo Escursionisti Val Grande

Sezione Val Grande UOEI 5
San Bernardino Verbano

7° Escursione: 31 maggio Escursione di un giorno

Val Cannobina

Ritrovo: ore 7.30 a Trobaso e partenza con mezzi propri
fino a Spoccia

Itinerario: Spoccia - Tre Confini - Gurrone - Spoccia

Tempo: circa 5 ore (soste escluse)

Dislivello: circa m. 650

Difficolta: Facile

Referente gita: Stefania (tel. 3397606822)
Prenotazione: non necessaria

Note: Pranzo al sacco o presso il circolo di Gurrone (prenotazione alla partenza)

Ritrovo e partenza dal parcheggio di Spoccia
(quota 800 mt) alle 8:30.
Dopo aver attraversato e visitato il paese si sale

fino all'alpeggio denominato Sumpré lungo il |
crinale che permette di osservare il massiccio |

del Gridone e il versante occidentale della valle
Cannobina, quindi si prosegue fino alla faggeta
dei Tre Confini (quota 1334) lungo l'antico sen-
tiero che portava gli alpigiani di Spoccia all’Alpe
Quadra. Su questo percorso s'incontra la bella

cappella di Lego recentemente restaurata. Ai Tré |

Confini inizia la discesa verso Gurrone. Dopo 10
minuti s'incontra I'alpeggio delle Biuse, dove sara
possibile una breve sosta nella struttura Ghiro-Fe-
lice, poi a circa venti minuti piu in basso l'alpeg-
gio di Olzeno, un agglomerato che & quasi un
piccolo villaggio disposto sul terrazzamento piu
grande della Valle. Ancora discesa, fino a Gurro-
ne, dove nell'ampio spiazzo che sovrasta la valle
ci sara la sosta pranzo al sacco. Possibile pranzare
anche al circolo locale su prenotazione.

Verso le 14:00 partenza per Spoccia lungo I'anti- |

ca via denominata Borromea. Un tratto prevalen-
temente pianeggiante con lieve salita nella parte
terminale. L'arrivo & previsto alle 16:00.

E’ un itinerario ad anello nel cuore della Valle
Cannobina che permette di conoscere le bellez-
ze paesaggistiche, ambientali e storiche di que-
sto territorio.

La passeggiata sara accompagnata da racconti e
interessanti riferimenti storici culturali.
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