fﬂ.’ Associazione Sezione Val Grande UOEI
~J if: Gruppo Escursionisti Val Grande San Bernardino Verbano

12° Escursione: 4 agosto Escursione di un giorno

Val Bognanco: Laghi di Variola

Ritrovo: ore 7 al parcheggio della stazione di Fondotoce
partenza per San Bernardo con mezzi propri
Itinerario: San Bernardo - Lago di Paione - Lago Inferiore

Lago Superiore - Alpe Variola - Alpe Dorca
Alpe Casariola - San Bernardo

Tempo: circa 6/7 ore
Dislivello: circam. 700
Difficolta: Escursionistica

Referente gita: Rachele (tel. 0323 468222)
Prenotazione: non necessaria
Note: Pranzo al sacco

Lasciate le auto al posteggio di San Bernardo, per co-
modo sentiero si sale al Primo Lago di Paione, si pro-
segue in costa fino ad una selletta da dove si vedono
i Laghi di Variola, il panorama tutt'intorno & stupendo.
Si scende quindi al Lago Inferiore, e per dolci sali e
scendi si costeggiano i vari laghetti fino al Lago di
Mezzo e poi al Lago Superiore.

Il ritorno avviene passando dall’Alpe Variola, da qui
il sentiero scende rapidamente e dopo aver supera-
to alcuni ruscelli si fa pianeggiante fino a giungere
all'Alpe Dorca, alpeggio tutt'ora caricato nel periodo
estivo.

Tra larici e ginepri si lascia un‘alpe per raggiungerne un‘altro, I'Alpe Casariola, da qui si scende
per prati fino ad attraversare il torrente che scende dai Lagi di Paione ed infine passando sotto
all’Alpe omonimo, si raggiunge nuovamente San Bernardo.
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