
��ASSOCIAZIONE GRUPPO ESCURSIONISTI VAL GRANDE 
 

6^ GITA: 6 GIUGNO 2010                               escursione di un giorno 
 

VAL GRANDE – PIZZO PROMAN 
 

RITROVO: Ore 7.00 al parcheggio della stazione di Fondotoce. Partenza per Colloro con mezzi propri. 
ITINERARIO: Colloro 503, Alpe Lut 783, Alpe La Piana 999, Alpe Agaroli 1105, Alpe La Motta 1133, Alpe 

Cortevecchio 1443, La Colma 1728, Pizzo Proman 2099. 
DIFFICOLTA’: EE - Si richiede un buon grado di allenamento            
 Colazione al sacco 

N.B. prenotarsi presso Rachele o Stefania 
 

 
 

 

Lasciate le macchine al bivio dopo Colloro che 
indica a sinistra Capraga e a destra la Cappelletta di 
Lut, noi seguiamo quest’ultimo e a piedi percorriamo 
per un breve tratto la strada consortile chiusa al 
traffico, fino a incontrare il sentiero in salita sulla 
sinistra che ci porta a Lut. Da qui una lunga 
diagonale ci porta nei pressi dell’Alpe La Piana, in 
breve si sale alle baite sparse tra i prati dell’Alpe La 
Motta e dopo una breve discesa si attraversa 
dapprima il Rio Motto e poco dopo il Rio Crot per 
poi iniziare la salita che non ci lascerà fino a quando 
non raggiungeremo l’Alpe La Colma, dove vi è un 
bivacco sistemato dal Parco Nazionale della Val 
Grande nel 1999. Da qui, seguendo la mulattiera 
militare, si sale alla vetta del Proman da cui si gode 
una vista panoramica a 360° particolarmente 
emozionante.  

scultura di ghiaccio 
 

 
 

 


